PROSPETTO INDICATIVO E NON ESAUSTIVO A SUPPORTO DEL DL/ RSPP PER LA VALUTAZIONE RISCHI PROCEDURE STANDARDIZZATE  REDATTO DA ASCOM CONFCOMMERCIO

ALLEGARE PLANIMETRIA ED ORGANIGRAMMA AZIENDALE CON RELATIVE MANSIONI


	
                        
PALESTRE

	
	

	FASI DEL CICLO  LAVORATIVO
	DESRIZIONE DELLE FASI
	MANSIONE
	AREA /REPARTO /

LUOGO DI LAVORO
	ATTREZZATURE DI LAVORO /MACCHINE /APPARECCHI /UTENSILI ED  IMPIANTI
	SOSTANZE E PRODOTTI IMPIEGATI

SCARTI DI LAVORAZIONE
	RISCHI
	MISURE

	 GESTIONE
	Le attività vengono svolte in locali a tal fine adibiti e sono seguite da istruttori qualificati che hanno una formazione specifica

	Ricevimento assistenza  e contatti con la clientela

Istruttori
Addetti alla palestra


	Ufficio
Locali addetti ad attività ginniche
	Fotocopiatrice / Pos lettore carte di credito / Stampante / Videoterminale / Condizionatore / Telefono/ Calcolatrice/Scale portatili/Scaffalature

Impianto elettrico

Impianto condizionamento

Impianto di riscaldamento

Attrezzature da palestra in genere

Pertiche

Cavalletti ginnici

Pedane  e funi

Pesi

Cyclette

Presse

Bilancieri

Tapis roulant


	.Toner/Scarti di lavorazioni
	Affaticamento visivo (utilizzo di VDT)

Ergonomia


Ribaltamento


Caduta materiale dall’alto


Condizioni microclimatiche  (freddo invernale, caldo estivo, sbalzi termici, correnti d’aria)

Lesioni all’apparato muscolo scheletrico da sforzi fisici (lombalgie, ernie etc)


Ferite, tagli e abrasioni durante lo svolgimento di attività ginniche con attrezzi


Urti, colpi, impatti e compressioni

Cadute dall’alto (in caso di esercizi in quota)
Scivolamenti e cadute in piano


Elelttrocuzione
	· Assicurare le pause lavorative (15 minuti di pausa ogni 120 minuti di attività)

· Adeguare le postazioni di lavoro munite di VDT secondo quanto previsto dall’allegato XXXIV del DLGS. 81/08 (LINK)

· Verificare il corretto posizionamento del VDT rispetto alla fonte di illuminazione naturale ed artificiale

· Regolare adeguatamente contrasto e luminosità  dello schermo

Garantire una corretta postazione ergonomica

Verificare corretto fissaggio delle scaffalature

Indicare portata massima

Posizionare la merce in modo adeguato

· Garantire condizioni microclimatiche favorevoli migliorando la ventilazione e il condizionamento

· Programmazione attenta della pulizia e sanitanizzazione degli ambienti, superfici e tappezzerie

· Pulire e sostituire regolarmente i filtri dell’impianto di condizionamento

· Accertarsi del corretto funzionamento degli impianti di condizionamento e ricambio dell’aria

· Manutenzione degli impianti di riscaldamento, dell’acqua e delle condotte delle docce

· Evitare il sovraffollamento dei locali nello stesso arco di tempo

· Evitare il contatto diretto con le superfici degli attrezzi ginnici e delle panche degli spogliatoi

· Al termine del turno lavorativo lavarsi  utilizzando disinfettanti per uso topico

· Adeguata areazione del locale di lavoro

· Manutenzione impianto di condizionamento

· Le attrezzature utilizzate dovranno essere marcate “Ce” e ci si dovrà tenere  alle istruzioni riportate nei rispettivi libretti d’uso e manutenzione
· Sostituire attrezzature vecchie o non sicure

· Assicurarsi prima dell’uso della perfetta efficienza di tutte le attrezzature

· Manutenzione periodica  delle attrezzature fisse e mobili

· Non sollevare attrezzi o pesi eccessivi
· Comunicare le norme comportamentali da adottare e controllare che vengano rispettate
·  Effettuare sempre una presa salda delle attrezzature che si maneggiano
· Utilizzare guanti protettivi in caso di utilizzo di attrezzature taglienti o di manipolazione di elementi in grado di provocare ferite

· Riporre dopo l’utilizzo  i materiali e le attrezzature negli appositi armadi, gabbie o spazi idonei
· Predisporre adeguata segnaletica di sicurezza

· Utilizzare scarpe da ginnastica  o calzature antiscivolo

· Tenere costantemente puliti i pavimenti

· Ricorrere a superfici di calpestio antisdrucciolevoli

· Mantenere sgombere i percorsi di esodo e le uscite

Formazione ed informazione ai lavoratori 

· Controllare periodicamente cavi, prese, spine

· Limitare l’utilizzo di prese multiple

· Togliere l’alimentazione elettrica della macchina per ogni intervento di manutenzione

· Verifica periodica impianto di messa a terra

· Prevedere la presenza di lampade di emergenza

DPI
· Scarpe antisdrucciolo

· Guanti monouso in lattice o vinile

· Guanti di protezione da rischi meccanici
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